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spedzone na dojazdy i powroty z pracy staty sie norma. Domow przybywa, rosng jak grzyby po deszczu nowe, piekne
fugo przyjdzie chyba ubrac rolki lub wskoczy¢ na rower. Czyzby miejscy rajcy chcieli zadbac o0 naszg tezyzne fizyczng?

>TOJE W KORKU!

7 do pracy mieszkancy dzielnic poludniowych

. Mimo to znalazlo sie tez troche pie-
niedzy na powazne remonty w
poludniowych dzielnicach. Planowane

jest rozpoczecie budowy ukladu ko-
munikacyjnego w rejonie ulic Ksiazecej,
Piotrowickiej i Hadyny w Ligocie. Pra-
ce, oprocz budowy drdg i ich przy-
legtosci obejmg takze odwodnienie te-
renu, montaz oSwietlenia oraz budowe
ekranéw akustycznych. Cata inwesty-
cjama kosztowac¢ 2 miliony zlotych. To
inwestycja, ktéra bedzie realizowana,
bo w fazie projektowej jest jeszcze
polaczenie drogowe ulicy Radockiego
z ulicg Braci Wiechuléw i rozbudowa
drogi krajowej nr 81 od wezla auto-
strady A4 z DK 86 do budowanego
wezla z ul. Armii Krajowej. W ra-
mach pierwszego etapu rob6t rozbu-
dowany miatby zosta¢ wezet Drég Kra-

jowych Nr 81 i 86 wraz z rozbudowa,

Dk-86. W tym roku biezacym plano-
wane jest zakoficzenie opracowania
projektowego dla przebudowy ciggu ulic
Kos$ciuszki, Kolejowej az do 73 Putku
Piechoty (skrzyzowanie dwupoziomo-
we z linig kolejowa) Realizacja tego eta-
pu uzalezniona jest jednak od uzyska-
nia dofinansowania z funduszy unijich.

Potrzeby sg oczywiscie o wiele wiek-
sze — Mieszkancy Osiedla Odrodzenia

narzekajg na katastrofalne wrecz
polaczenie z centrum Katowic. Skarza,
sie, ze na pokonanie tej nie najdtuzszej
przeciez, drogi — zaledwie siedmiu, os-
miu kilometréw - czesto trwa ponad go-
dzine. Nie lepiej jest na ulicy Jankego.
Kto tam przejezdzal wie, ze da sie po-
konac¢ tg trase do czasu, az nie pojawi
sie pociag i nie zamkng sie szlabany.
Wowczas tworzg, sie korki, ktérych
roztadowanie trwa nawet i dwie go-
dziny. A pociagi pojawiaja sie tam tad-
nych pare razy na dobe.

KREDYT KONSOLIDACYJNY

ZAMIEN WSZYSTKIE
NA JEDNA, LZEJSZA!

W Alior Banku mozesz zamieni¢ wszystkie ptatnosci -
m. in. za pozyczki gotéwkowe, ratalne, samochodowe
I karty kredytowe - na jedna niska rate. Proponujemy:
m konsolidacje kredytéw nawet do 150 tys. zt

bez zabezpieczenia;
m rate kredytu dopasowana do Twoich mozliwosci;
m dodatkowa gotéwke na dowolny cel;
® minimum formalnosci;

m doradztwo bankiera, ktéry przedstawi oferte
najbardziej odpowiadajaca Twoim potrzebom.

Zapraszamy:
Katowice

ul. Panewnicka 5
T 723 685 424

ul. Hierowskiego 70
= 723 685 369

WYZSZA KULTURA BANKOWOSCI

Jednak najbardziej denerwuje miesz-
kanicow fakt, ze od lat slyszg gléwnie
obietnice, i nimi musza sie zadowoli¢. Do
dzi$ nie ma obiecanych lata temu toréw
tramwajowych, dodatkowych potaczen
autobusowych, remontu Tyskiej i Szew-
skiej, a remont obwodnicy osiedla — nie
jest zrealizowany nawet w potowie.

Problemy komunikacyjne miesz-
kancéw Osiedla Odrodzenia mogloby
czesSciowo rozwigzaé planowane
polaczenie ulicy Radockiego z ulicg
Braci Wiechuléw, jednak inwestycja ta

budzi niemaly op6r wsréd mieszkan-
cow ulicy Wiechuléw, ktorzy przez
lata zyli w niemal sielskich warunkach
—w malych domkach jednorodzinnych
wirdd zieleni i rodlin. Teraz obawiajg sie,
ze ich spokojna niegdys, malownicza
uliczka, lada moment stanie sie glowna
arterig dojazdowa na wielotysieczne
osiedle i uwazaja, ze jest to kolejny kos-
metyczny zabieg. Najlepszym wyjs-
ciem byloby ich zdaniem wyjazd z uli-
¢y Radockiego wprost na Kolejowa,
Jolanta Marondel

= 19 502

saliorbank.pl
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W dniu 17 stycznia br. odby! sie pierwszy zabieg operacyjny w nowym Szpitalu w Piotrowicach przy ulicy Fredry , a przez nastepny
miesigc zostalo ich wykonanych ponad trzysta. Szpital posiada 3 sale operacyjne wyposazone w hajnowoczesniejsza aparature, 44
I6zka szpitaine, w tym 8 16Zzek OIOM- u. Juz niebawem bo 9 kwietnia oficjaine otwarcie.

NOWOCZESNA MEDYCYNA
WKRACZA DO PIOTROWIC

Rozmowa z lwong Sobera, Dyrektorem Generalnym Szpitala Wielospecjalistycznego , TOMMED” w Katowicach

Redakcja: Podobno nowy szpital
zarzadzany przez ,Jommed” jest
najwiekszym niepublicznym
zakladem opieki zdrowotnej na
Slasku?

Iwona Sobera: Szpital Wielospe-
cjalistyczny utworzony w Osrodku
Diagnostyki i Leczenia Choréb Kobie-
cych oraz Schorzen Sutka jest jednym
z wiekszych Niepublicznych Zaktadéw
Opieki Zdrowotnej na Slasku. Staramy
sie spelnia¢ oczekiwania pacjentow i
wyj$¢ naprzeciw ich potrzebom. W
dniu 17 stycznia br. odby! sie pierwszy
zabieg operacyjny, a przez nastepny
miesigc zostato ich wykonanych ponad
trzysta. Szpital posiada 3 sale operacyj-
ne wyposazone w najnowoczesniejsza
aparature, 44 167ka szpitalne, w tym 8
t6zek OIOM- u, ktére zapewniaja,
pelen komfort leczenia i rekonwales-
cengji po wykonanych zabiegach ope-
racyjnych. Jedna z sal operacyjnych
jest przystosowana do przeprowadzania
badan i zabiegéw naczyniowych. Posia-
damy najnowoczesniejsza aparature
medyczng co na pewno odréznia nas
od innych, wystuzonych juz placowek. .

W naszym przypadku pacjent moze li-
czy¢ na catodobows opieke medyczng
realizowang przez wysoko wykwalifiko-
wany personel medyczny zaréwno
Sredni jak i wyzszy. Posiadamy kadre le-
karzy, ktérzy stale podnosza swoje kwa-
lifikacje i umiejetnosci. To zapewnia
wysoki poziom $wiadczonych ustug.

Red.: Jakich uslug medycznych,
jakich specjalnosci lekarze beda,
przyjmowaé w szpitalu, czego
moga spodziewa¢ sie pacjenci?

L.S.: Planujemy zaspokoic biezace
potrzeby pacjenta, a takze dziata¢ ko-
mercyjnie. To nie stanowi jednak istoty
dzialania naszej jednostki. W ramach
uméw zawartych z NFZ wykonujemy
zabiegi na oddzialach: chirurgii urazo-
wo-ortopedycznej, chirurgii ogdlnej, gi-
nekologiczno-potozniczym, urologicz-
nym oraz na oddziale chirurgii naczy-
niowej. W niedalekiej przyszlosci planu-
jemy uruchomié¢ kolejne oddzialy: oku-
listyki, neurologii, chirurgii dzieciecej i
otolaryngologii, a takze chirurgii pla-
stycznej. Na chwile obecna nie jestem
w stanie powiedzie¢, ktore z ww. zakre-

Szpital wielospecjalistyczny
40-662 KATOWICE ul. Fredry 22
Tel: 32 20 28 301, 32 60 72135
Fax: 32 60 72 125

e-mail: fredry22 @tommed.pl

sOw zostang zakontraktowane przez
gléwnego platnika czyli NFZ. Marze-
niem jest realizacja planéw w 100% ale
jak powszechnie wiadomo czesto plany
weryfikuje rzeczywisto$¢. Nalezy row-
niez wspomnie¢ iz nasza Placéwka po-
siada kilkanascie poradni specjalistycz-
nych. Trudno byloby tu teraz wszystkie
wymienia¢. Odsytam zatem na nasza
strone internetowa gdzie wszystkie is-
totne informacje mozna znalez¢.

Red: Panuje opinia, ze prywat-
ne szpitale i przychodnie sa tylko
dla ludzi z grubym portfelem, czy
ma Pani argumenty obalajace te
teze, czy moze jest ona prawdzi-
wa?

L.S.: Oczywiscie ! Do$wiadczona
kadra medyczna, jak i zawarte kontrak-
ty pozwalaja nam na wykonywanie sze-
rokiej gamy zahiegdéw operacyjnych w
ramach NFZ, czyli obalamy teze, ze
czekamy na pacjentéw z grubym port-
felem. Jednoczesnie chciatabym nad-
mieni¢, ze gdybySmy nie byli spraw-
dzong jednostka to publiczny platnik ja-
kim jest NFZ nie podpisat by z Nami

uméw na leczenie szpitalne. Planuje-
my zaspokoi¢ potrzeby pacjenta i
dziata¢ takze komercyjnie, ale to nie
stanowi istoty dziatania naszej jedno-
stki. Kazdy moze do nas przyjs¢ i liczy¢
na pelna, nazwijmy to ,,obstuge” zaréw-
no w ramach szpitala jak i przychodni.

Red: Czy nowa placéwka oferu-
je cos specjalnego, wyjatkowego
co wyréznia Was wsréd innych
placéowek Katowic?

L.S.: Zatrudniamy 12 lekarzy rodzin-
nych dla dorostych i dla dzieci.
Dziatamy calodobowo 24 h na dobe,
gdzie pacjent w potrzebie ma swoje
problemy zdrowotne rozwigzane w
pelnym zakresie. JesteSmy Placéwka,
realizujaca programy zdrowotne,
bezplatne dla pacjentéw zaréwno w ra-
mach NFZ jak i Urzedu Miasta Kato-
wice. Wyréznia nas na pewno to, ze pa-
cjent praktycznie nie wychodzac z bu-
dynku zostanie zdiagnozowany, wykona
wszelkie badania i w miare potrzeb wy-
konamy stosowne zabiegi lub inne, naj-
lepsze dla jego zdrowia dziatania. Zaj-
mujemy sie takze na szerokg skale

T

szczepieniami zaréwno dzieci jak i do-
rostych. Wykonywanie naszych ustug
medycznych w 95% stanowi umowa z
NFZ gdzie dla pacjenta stanowi to ze-
rowe wydatkowanie §rodkéw finanso-
wych, czyli jest leczony za O z1. Swiad-
czenie najwyzszego komfortu ustug dla
leczonych jest dla nas hastem przewod-
nim w codziennym wykonywaniu swo-

Jej pracy.

Red: Juz niedlugo oficjalne
otwarcie. Czy moze Pani zdradzi¢
rabka tajemnicy? Szykujecie Pan-
stwo z tej okazji co$ specjalnego?

L.S.: Moze szczegoly zachowam w
tajemnicy. Moge jedynie powiedzie¢ iz
oficjalne otwarcie w dniu 9 kwietnia
bedzie bardzo uroczyste. Spodziewamy
sie wielu znakomitych gosci, ale nie to
jest najwazniejsze. Dla nas liczy sie
przede wszystkim pacjent i jego zdro-
wie. To chyba jest to COS SPECJAL-
NEGO.

Red: Dziekuje za rozmowe i

zycze powodzenia !
L.S: Dziekuje.
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POLUDNIE JEST BEZPIECZNE

Rozmowa z nadkomisarzem Tomaszem Kowalem,
komendantem Komisariatu [V Policji w Katowicach

Redakcja: jak ocenia Pan
stan bezpieczenstwa w na-
szych dzielnicach?

Komendant Tomasz Ko-
wal: Bezpieczenstwo na tere-
nie dziatania Komisariatu IV
Policji, ktéry swoim zasiegiem
dzialania obejmuje okoto 1/3 te-
rytorium miasta jest na dobrym
poziomie. Nasza praca monito-
rowana jest zaréwno przez Ko-
mende Miejskg poprzez ,,pro-
gram monitorowania przestep-
czosci kryminalnej” jak réwniez
przez Urzad Miasta wspierajacy
akcje. Z putapu komisariatu
monitorujemy to na biezgco,
gdyz jesli nasilaja sie zjawiska
kryminalne, przestepcze w da-
nej kategorii, w danym miejscu,
w danym czasie niezwlocznie
podejmowane sg dzialania
zmierzajace do wyeliminowania
tych zjawisk. Nie zawsze te
dzialania sa widoczne, gdyz
czesto prowadza je funkcjona-
riusze nieumundurowani, ale
czesto taka jest koniecznos¢.
Czesto, niestety zdarza sie tak,
iz sygnal o popetnionym prze-
stepstwie dociera do nas z
duzym op6znieniem, co spra-
wia, ze nasze dzialania sg dale-
ce utrudnione w wykryciu i do-
prowadzeniu do ukarania
sprawcOw przestepstw, czy na-
wet pospolitych wykroczen. Wy-
kroczen nie nalezy bagatelizo-
wac i cho¢ niejednokrotnie jest
to zmudna i czasochtonna pra-
ca dla policjantéw to nalezy je
zwalczaé i na nie reagowac.
Realizujac te zadania mamy
réwniez Swiadomosé, ze sa one
uciazliwe dla mieszkancow.
Nasi dzielnicowi wielokrotnie
wystepuja do zarzadcoéw budyn-
kéw, wlascicieli posesji o uzu-
pelnienie oswietlenia, usunie-
cie zbednych zarosli, odstonie-
cie miejsc mogacych staé sie te-
renem przestepstw, czyli stwo-
rZenia tzw. rozwigzan prze-
strzennych, ktére w duzej mie-
rzZe poprawiaja bezpieczenstwo.
Wiekszo$¢ czynnosci dokonuje-
my w ramach komisariatu, ale
czasem zdarzajg sie sytuacje
gdzie prosimy o wsparcie Ko-
mende Miejska, czy oScienne
komisariaty nie tylko z terenu
Katowic, ale réwniez z Mi-
kolowa, Tychéw z ktérymi gra-
niczymy. Sporadycznie, szcze-

gblnie w trakcie imprez maso-
wych jestesmy wspierani od-
dzialami Prewencji Komendy
Wojewdédzkiej. Czesto, zwlasz-
cza w okresie letnim wspieraja
nas patrole na motocyklach.
Mamy w naszym rejonie sporo
terenéw lesnych, miejsc gdzie
radiowdz nie dotrze. Patrole na
motocyklach, czy skuterach po-
ruszaj sie tam sprawnie i moga
reagowa¢ prawie natychmiast.
Najwazniejsza w sytuacjach gdy
cos sie dzieje jest natychmiasto-
wa reakcja. Stad apeluje do
spoleczenstwa o przekazywanie
sygnaléw do nas od razu, gdy
zauwazamy jakie$ niezgodne z
prawem dzialania. Kazda
zwloka powoduje zmniejszenie
szans na wykrycie i ukaranie
sprawcow. Korzystajac z okazji
prosze rowniez , aby w spra-
wach natury porad prawnych,
pomocy doraznej kontaktowaé
sie z dzielnicowymi, oni tym sie¢
zajma. Moze sie zdarzy¢ taka
sytuacja, ze policjant zajety
udzielaniem informacji nie be-
dzie mégt by¢ w innym miejscu,
gdzie na przyktad odbywa sie
wlamanie. Dzielnicowy jest
rzecznikiem Policji w
spoleczenstwie i rzecznikiem
spoleczenstwa w Policji.

Red: czy odczuwacie Pan-
stwo wzmozony ruch prze-
stepcéw na terenie dzielnic
poludniowych w zwigzku z
gwaltownie rozwijajaca sie
infrastruktura, budowsa no-
wych osiedli?

T.K.: Nowe obiekty, nie za-
siedlone, nie posiadajace odpo-
wiednich zabezpieczen, ogro-
dzen stanowig takomy kasek dla
zlodziei. Kradng wszystko co
ma jakas wartos¢: klamki,
drzwi, okna, elementy wypo-
sazenia, kable, narzedzia, mate-
rialy budowlane. Dtugo by wyli-
czat. Wszystko co ma jakas
warto$¢ materialng moze pasé
tupem sprawcéw. Budowy z
obiektywnych powodéw nie sg
tak zabezpieczone jak budynki
uzytkowane, a Policja nie posia-
da takich mocy, takich ilosci
patroli, aby calodobowo monito-
rowacé te tereny w sposob za-
pewniajacy calkowita ochrone.
7. tych wszystkich powodéow za-
grozenie czynami przestepczy-

mi w tych miejscach jest wiek-
sze. Na pewno szczegdlnie
przygladamy sie tym miejscom i
nasze dzialania zmierzaja do
ograniczenia i wyeliminowania
przykrych zdarzen.

Red: Kto$ kiedy$ powie-
dzial, ze ,,dzielnicowy jest
jak Yeti. Wszyscy wiedza, ze
istnieje, ale nikt go nie wi-
dzial. Jak w Pana rejonie
wyglada wspoélpraca dziel-
nicowych z mieszkancami?

T.K.: Tak jak wczesniej
wspomnialem Dzielnicowi sg
rzecznikami Policji w
spoleczenstwie i odwrotnie.
Zdarza sie, ze nie jest on co-
dziennie na terenie dzielnicy,
ale posiada telefon stuzbowy,
staramy sie rozpropagowywac
te informacje tak, aby kazdy
mieszkaniec maégl sie ze swoim
Dzielnicowym skontaktowaé w
razie potrzeby. Wspélpracuja
oni z organizacjami spoteczny-
mi, m.in. z MOPSEM w celu
monitorowania Srodowisk pato-
logicznych. Szereg dziatan jest
podejmowanych po to, aby
zblizy¢ nie tylko mieszkancow
ale réwniez dzialajace na na-
szym terenie firmy, sklepy, ban-
ki do funkcjonariuszy, ktérzy w
razie potrzeby bedg w stanie
pomoe. Na biezaco wymienia-
my informacje z posiadaczami
monitoringu np. przy szkolach,
bankach. Wielokrotnie pomaga
nam to bardzo w pracy i popra-
wia bezpieczenstwo danych
miejsc, a takze, co bardzo
wazne pomaga w procesie wy-
krywania i udowadniania prze-
stepstw. Tak, ze Dzielnicowi nie
sg do konca anonimowi. Wiem,
ze cze$¢ spoleczenstwa nie zna
swojego dzielnicowego, ale nie
ma takiej mozliwosci zeby jesli
jest potrzeba nie spotkac sie z
Dzielnicowym na Komisariacie
lub w terenie. Nie wiem czy
mieszkancy wiedzg ale wieksza
czes¢ stuzby tych funkcjonariu-
szy to stuzba patrolowa, obcho-
dowa a nie dyzury za biurkiem.
Patrol to nie tylko obchdd, ale
tez wykonywanie czynnosci w
miejscach zdarzen, zgloszen
itp. Prawda jest taka, ze Ci kt6-
rzy maja kontakt z Dzielnico-
wym i to ten pozytywny jak i
negatywny doskonale go znaja.

Jednak kazdemu zycze, aby
spotykal go bedac na spacerze,
a nie musiat kontaktowac sie z
powodu przykrych zajsé.

Red: Obserwujemy w
ostatnich latach wzmozony
ruch kolowy. Jak ocenia
Pan bezpieczenstwo na
drogach naszych dzielnic?

T.K.: My jako Komisariat nie
zajmujemy sie stricte tg proble-
matykg. Jest to w gestii Wy-
dzialu Ruchu Drogowego KM.
My oczywiscie dokonujemy
pewnych czynnosci w trakcie
zdarzen, ktore przede wszyst-
kim zdarzajg sie na gléwnych
ciagach komunikacyjnych. W
naszym obszarze dzialania jest
przeciez fragment Autostrady A-
4 i drogi szybkiego ruchu w kie-
runku Wisly. Duzo jest kolizji ze
zwierzetami lesnymi i to jest pe-
wien ucigzliwy problem. Na na-
szym terenie jest sporo obsza-
réw lesnych , przecinaja je drogi
i kierowcy nie zawsze sg $wiado-
mi tego jak duzo zwierzyny
przemieszcza sie na tym tere-
nie. Jednak ogdlnie wszystkich
zdarzen mimo tej ilosci drég i
pojazdéw nie jest duzo. Wiek-
szym problemem jest udzial w
ruchu drogowym pieszych i ro-
werzystow. Niestety kazde zda-
rzenie z ich udziatem jest bar-
dzo niebezpieczne i obrazenia,
niestety, najczesciej sa powazne.
Nawet kontakt rowerzysty z pie-
szym moze przynies¢ powazne
obrazenia i nalezy o tym pamie-
ta¢. Poza tym Ci uczestnicy ru-
chu nie zawsze, a szczegdlnie
po zmroku, sg widoczni i wlasci-
wie oznakowani. Duza role w
poprawie bezpieczenstwa w ru-
chu drogowym odgrywaja syg-
naly patroli jak i mieszkancéw,
ktére powoduja np. poprawe
oznakowan poziomych i piono-
wych, instalowanie w punktach
szczegblnie niebezpiecznych
sygnalizacji $wietlnej, instalowa-
nie o$wietlenia skrzyzowan i
przejs¢ dla pieszych.

Red: Dziekuje za rozmo-
we i zycze jak najmniej
pracy !

T.K.: Dziekuje. My nie boimy
sie pracy, ale pewnie lepiej be-
dzie dla wszystkich jesli bedzie-
my jej mieli jak najmniej !

Bez spodni na komisariat

ilka dni temu pod Komisariatem IV Policji przy uli-
B cy Policyjnej pojawit sie pijany osobnik wykrzykujac
ieparlamentarne epitety pod adresem funkcjo-
nariuszy. Proby uspokojenia delikwenta nie przyniosly re-
zultatu. Malo tego. Ow rozochocony nadmiarem promi-
li mezczyzna w pewnym momencie obnazyt sie przed funk-
cjonariuszami chcac chyba w ten sposéb wyrazié¢ swéj ne-
gatywny stosunek do przedstawicieli prawa. Ten pijacki wy-
bryk na dtugo jednak zapamieta. Odpowie przed Sadem
za zniewazenie funkcjonariuszy na stuzbie jak rowniez za
niemoralne zachowanie sie w miejscu publicznym.

KOMISARIAT IV POLICII
Katowice ul. Policyjna 7
tel. 032 200 3751

Naczelnik Wydzialu Prewencji
podinsp. Karol Suszalski
tel. 600 206 553 lub 032 200 3780

REWIR |

Kierownik I Rewiru Dzielnicowych

asp. szt. Adam CZAKANSKI

tel. 600 208 485 lub 032 200 37 83

Rejon nr 47

obowiazki dzielnicowego wykonuje

asp. Marcin DABROWSKI

tel. 600 208 549 lub 032 200 37 74, 032 200 37 75
Rejon nr 48

dzielnicowy mt. asp. Andrzej GORSKI

tel. 600 208 548 lub 032 200 37 74, 032 200 37 75
Rejon nr 49

dzielnicowy asp. Marcin DABROWSKI

tel. 600 208 549 lub 032 200 37 74, 032 200 37 75
Rejon nr 50

dzielnicowy mt. asp. Pawet BEDNARCZYK

tel. 600 208 550 lub 032 200 37 74, 032 200 37 75
Rejon nr 51

dzielnicowy mt. asp. Mariusz MANKA

tel. 600 208 5511ub 032 200 37 74, 032 200 37 75
Rejon nr 52

dzielnicowy mt. asp. Konrad MICHALCZYK

tel. 600 208 552 lub 032 200 37 74, 032 200 37 75

REWIR I

Kierownik II Rewiru Dzielnicowych

ml. asp. Boguslaw Stepien

tel. 600 208 486 lub 032 200 37 83

Rejon nr 53

dzielnicowy mt. asp. Grzegorz DEUBALA

tel. 600 208 557 lub 032 200 37 84, 032 200 37 85
Rejon nr 54

dzielnicowy mt asp. Jozef SKRZYP

tel. 600 208 554 lub 032 200 37 84, 032 200 37 85
Rejon nr 55

dzielnicowy st. sierz. Lukasz BLOCH

tel. 661 952116 lub 032 200 37 84, 032 200 37 85
Rejon nr 56

dzielnicowy mt. asp. Adam CZARNOWSKI

tel. 600 208 556 lub 032 200 37 84, 032 200 37 85
Rejon nr 57

dzielnicowy ml. asp. Grzegorz DEUBALA

tel. 600 208 557 lub 032 200 37 84, 032 200 37 85
Rejon nr 58

dzielnicowy asp. Mirostaw DYNOWSKI

tel. 600 208 558 lub 032 200 37 84, 032 200 37 85
Rejon nr 59

dzielnicowy ml. asp. Pawel LECH

tel. 600 208 559 lub 032 200 37 84, 032 200 37 85

AMAR

ALMAR Sp. x 0.0,
TERMOIZOLALCTA

Tl o

SR,

Almar Sp. z o0.0.

ul. Stara Ktodnicka 50; 40-701 Katowice
e-mail: almar@almar.katowice.pl, www.almar.katowice.pl
tel/fax.: 32/204-61-16 ; 32/204-61-31 ; 32/710-68-28
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WAKACJE

DLA SENIORA

Pierwsza taka akcja w miescie!!!

Niejednokrotnie spotykajac na swej drodze Seniora
mijasz cztowieka, ktory cate swoje zycie, umiejetnosci,
serce oddat temu miastu, dzielnicy, kopalni... | co z
tego tak naprawde ma? Szanowni Panstwo. Drodzy
Przedsiebiorcy, Filantropi, Przedstawiciele Organizacji,
a takze wszyscy mieszkancy naszych dzielnic:
Ogtaszamy akcje ,WAKACJE DLA SENIORA".

zanowni Panistwo. Dro-
S dzy Przedsiebiorcy, Fi-

lantropi, Przedstawi-
ciele Organizacji, a takze
wszyscy mieszkancy naszych
dzielnic:

Ogtaszamy akcje ,WAKA-
CJE DLA SENIORA”.

Przewaznie akcje wakacyj-
ne organizowane sg dla dzie-
ci. Mozni tego Swiata, a i
zwykli ludzie fundujg co roku
wakacje tysigcom biednych
dzieci, ktére nierzadko tylko w
ten sposob mogg skorzystac z
urokéw letniej kanikuly. Oczy-
wiscie jest to jak najbardziej
cenne, szlachetne i zawsze
gorgco bede namawial do
udzialu w tego typu przed-
siewzieciach. Nic nie jest cen-
niejsze niz usmiech i rados$é w
oczach dziecka.

Poniewaz instytucji profes-
jonalnie zajmujacych sie tego
typu dzialalno$cig jest wiele,
co rok organizuja dzieciakom
kolonie, wczasy, rajdy itp. Po-
stanowiliSmy w  swych
dzialaniach péj$¢ w inna stro-
ne. OGLASZAMY AKCJE:
JWAKACJE DLA SENIORA”
Rozejrzyjmy sie wokét siebie.
W kolejce po chleb powszed-
ni, w aptece czesto spotykamy
starsze Panie, nobliwych Pa-
néw z trosky liczacych mie-
dziaki w sfatygowanych port-
monetkach. Dla tych ludzi
wlasnie najgorsze sg dla wie-
lu nieistniejagce dylematy:

chleb czy lekarstwo, krople czy
cieply szal. A gdzie czynsz,
oplaty za telefon, prad, gaz?
Niejednokrotnie spotykajac
na swej drodze Seniora mijasz
czlowieka, ktory cale swoje
Zycie, umiejetnosci, serce od-
dat temu miastu, dzielnicy, ko-
palni... I co z tego tak na-
prawde ma? Czasem uda sie
wyjecha¢ do sanatorium, ale
czesto rezygnuja bo i podréz
droga, ubra¢ trzeba by sie le-
piej, jakis grosz miec ze sobg. ..
Pomyslmy o tych ludziach.
Zafundujmy im cho¢ kilka
dni radosci, Swiezego powiet-
rza, przygody.

7, naszej strony zapewniamy
dla wszystkich fundatoréw in-
stytucjonalnych reklame w
zamian za sponsoring. Oczy-
wiScie forma i wielko$¢ rekla-
my uzalezniona bedzie od wy-
sokosci przekazanych na wy-
jazd srodkow.

Nasza redakcja zorganizuje
turnusy w pieknych okolicach
pojezierza waleckiego, na
skraju Drawienskiego Parku
Narodowego, wsréd przepiek-
nych, czystych lasow i jezior w
luksusowych warunkach.

Szczegdty akeji przedstawi-
my w nastepnym numerze, a
takze na zyczenie zaintereso-
wanych stuzymy informacja-
mi w kazdej chwili.

Na dzien dzisiejszy mozemy
powiedzie¢ iz mamy zarezer-
wowane trzy tygodniowe tur-

nusy. Kazdy tygodniowy pobyt
w grupach po 5 0séb wraz z
opiekunem pilotem obejmuje:
pobyt w luksusowym domu
wypoczynkowym, pelne
wyzywienie, opieke pilota,
przejazd tam i z powrotem,
liczne atrakcje na miejscu (
ognisko, zwiedzanie okolicz-
nych zabytkow, wieczor re-
gionalny). Trzeba sie spieszy¢
bo terminy wyjazdéw mamy
nastepujace : 13-20 czerwiec,
21-28 czerwiec, 29czerwiec —
06 lipiec oraz 4 terminy we
wrzesniu br. Koszt pobytu jed-
nej osoby (przejazd w obie
strony, wyzywienie, atrakcje na
miejscu w cenie) — 1280 zt

Pokazmy ze mamy wielkie
sercal

Jesli Panstwa oddzwiek be-
dzie pozytywny, jesli wszystko
sie powiedzie zorganizujemy
jeszcze w trakcie wakacji trzy
turnusy dla dzieci!! Byloby
wspaniale moc sprawi¢ rado-
§¢ i jednym i drugim. Po-
kazmy, ze poludniowe dziel-
nice maja wielkie serce!

W nastepnym numerze po-
damy kolejne szczegoly akcji.
Podamy takze w jaki sposéb
osoby fizyczne moga wspo-
mac naszg akcje.

W sprawach ,Wakacji dla
Seniora” prosimy o kontakt z
redakcja pod numerem:
514 916 286, lub mailem:
redakcja@faktypoludnie.pl
lub rdspress@onet.eu

ODDAJAC KREW
RATUJESZ ZYCIE

raz kolejny ambu-
P lans Wojewddzkiej

Stacji Krwiodaw-
stwa zawital na plac Bazyliki O.
Franciszkanéw w Panewni-
kach. To bardzo szlachetna
akcja powtarzajaca sie w tym
miejscu regularnie od kilku lat.
Raz na trzy miesiace mozemy
odda¢ krew. To bezcenny dar
w wiekszo$ci sytuacji ratujacy
zycie. Tak niewiele trzeba, aby
uratowa¢ ludzkie istnienie. W
komfortowo wyposazonym au-
tokarze jest kilka stanowisk
czekajacych na darczyncéw.
Jak powiedzialy pielegniarki
dyzurujace w mobilnej stacji
krwiodawstwa jednorazowo
gromadzg okoto 12 do 15 lit-
réw krwi. Jedna osoba oddaje
450 ml.

FOTOGRAFICZNY

Szanowni Czytelnicy!

Juz w pierwszym numerze oglaszamy kon-
kurs. Nadsylajcie prosze na adres mailowy
zdjecia ciekawych zdarzen, miejsc zwigzanych
z naszymi potudniowymi dzielnicami. Zdjecia
prosze przesylac mailem na adres: redak-
cja@faktypoludnie.pl . W opisie zdjecia na-
lezy poda¢: miejsce i czas wykonania, imie na-
zwisko autora zdjecia, adres mailowy, nr te-
lefonu kontaktowego. Na zdjecia czekamy do

20 kwietnia br. Najlepsze trzy prace opubli-
kujemy w majowym numerze ,Faktéow
Poludnie” a autorzy nagrodzonych prac otrzy-
maja plyty CD.

Zapraszamy do udzialu w konkursie. Jed-
noczesnie informujemy, ze nasz konkurs bedzie
kontynuowany w nastepnych miesigcach. Za
kazdym razem jednak inna bedzie tematyka.
Czekamy na Wasze zdjecial

Redakcja

PIOTROWICE
NA FACEBOOKU

rzeba i$c z duchem czasu!. Katowice
Piotrowice od jakiegos czasu maja swdj
profil na popularnym portalu spotecz-

nosciowym , Facebook” Mozna sie tam zalo-
gowac i dotaczyc do grona wielbicieli dzielni-

cy. Nazbierala sie tam juz niezla grupa ludzi.
Ciekawe czy wzorem Piotrowic inne dzielnice
potudnia tez zalozg swoje profile? A moze jes-
li spodoba sie Wam nasza gazeta zaltozycie pro-
fil przyjaciot , Faktéw Potudnie?”

Rekiama poligrafia strony Www
Kampanie rekilamowe wydawnictwa

40-602 Katowice, Kolejowa 57

tel: 514 916 286

rdspress@onet.eu, www.rdspress.pl
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Niestety, katastrofa smolenska dotkneta bezposrednio tez mieszkancow naszych dzielnic. Potworna katastrofa,
niewyobrazalna strata tylu wybithych ludzi jednoczesnie. Wsrod nich znalazta sie mieszkanka Ligoty, wielka
dziennikarka, wspaniaty cziowiek, Wicemarszatek Senatu Krystyna Bochenek

PIERWSZA ROCZNICA
KATASTROFY SMOLENSKIEJ

iestety, katastrofa smolenska dotkneta bezposrednio tez mieszkancéw

naszych dzielnic. Potworna katastrofa, niewyobrazalna strata tylu wy-

bitnych ludzi jednoczes$nie. Wérdd nich znalazia sie mieszkanka Ligo-

ty, wielka dziennikarka, wspanialy czlowiek, Wicemarszalek Senatu Kry-
styna Bochenek. Cokolwiek tu napiszemy bedzie mate i banalne. Bo co tu jeszcze
mozna napisa¢? Ponizej prezentujemy krotkie wspomnienia o Pani Krystynie jej
najblizszych przyjaciol.

Anna Sekudewicz (Dziennikarka Radia Katowice)

rystyna to byl czlowiek orkiestra. Dzialala na wielu polach. Jej aktywnosc jest

B legendarna. Mialam zaszczyt obserwowania jej z bliska. Pracowatysmy ra-
zem, przyjaznilysmy sie, spotykatysmy sie prywatnie. W radiu mialysmy po-

koje obok siebie. Obserwowatam z podziwem i zdumieniem jej nieprawdopodobng
wrecz energie. Krystyna mogtaby swoim zaangazowaniem i niesamowitymi po-
mystami obdarowaé ttumy . To byta osoba, ktora byla ciggle w ruchu, ciggle, jak
to sie mowi, ,,w locie,” sungca na tych niebotycznych obcasach po korytarzach Ra-
dia. Ciggle cos zalatwiata, rozmawiala, dzwonila. Byla wielkim spotecznikiem. Stqd
jej zaangazowanie w sprawy polityki, ktorg traktowala rzeczywiscie jako stuzbe i
miejsce gdzie moze pomoc zwyktym ludziom. To samo robila jak jeszcze byla w Ra-
diu. Pomagata ludziom chorym, potrzebujqcym, biednym nieszczesliwym. Do tego
byta bardzo eleganckq, uroczq osobq, zwracala na siebie uwage. Jesli gdzies wcho-
dzita to milkly rozmowy, wszyscy sie odwracali by na niq spojrzec. W jakis natu-
ralny sposdb Sciggata i koncentrowata na sobie uwage. Byta niezwykta, najbardziej
niezwyklq w pozytywnym tego stowa znaczeniu osobq, jaka spotkatam w swoim zyciu.

Ewa Niewiadomska (Dziennikarka Radia Katowice)

rawie codziennie zastanawiam sie jaki slad pozostawila we mnie Krystyna.
PMiatam dwadziescia lat kiedy Jq poznalam. Byla mojq mistrzyniq, pierwsza

nauczycielka dziennikarstwa. Imponowata mi, fascynowala, wzbudzala tez
mdaj respekt. Wspdlpracowatysmy blisko przez kilkanascie lat. Dziesigtki tekstow na-
pisano o Jej dokonaniach, o Dyktandzie, akcjach charytatywnych. Imie Krystyny
Bochenek noszq dzis szkoty i inne wazne miejsca. A ja nosze w sobie chyba jakis upor;
ktory we mnie utrwalita, fascynacje ludzmi, ktorzy robiq rzeczy nietuzinkowe i wazne
oraz glebokie przekonanie, ze rzeczy niemozliwych nie ma. Pamigtam jakq rados¢
sprawiato Krystynie, kiedy na radiowej antenie mogta pomdc jakiejs sprawie
ttumaczqgc stuchaczom rézne skomplikowane kwestie. Goscie w radiowym studiu
Jej ufali, a stuchacze bardzo lubili. Byta niezrdwnana w formutowaniu pozytyuwnych
Lkomunikatow” o Swiecie, na przekor szarosci i przecigtnosci. Kiedy niedawno
przeczytatam list od stuchacza rozpoczynajqcy sie od stow ,,Pani Ewo, pokazuje nam
pani ten pigkniejszy od codziennego Swiat...” pomyslatam ,,Jaka szkoda Krysiu, ze
nie moge Ci juz pokazac tego listu...”

Profesor Jan Malicki (Dyrektor Biblioteki Slaskiej)

ie jest tatwo mowic o postaci tak niezwyklej, jak Krystyna Bochenek. A jes-
Nli do tego dolgczymy perspektywe czasu - niestety juz bez terazniejszosci i

przyszlosci - to wowczas sytuacja staje sie jeszcze bardziej trudna. Poznalem
Krystyne, dziewczyne piekng, niekonwencjonalng i niezwykle aktywng, w okresie
Jej studiow. Juz wowczas z wdziekiem stawiata pytania wazne, drgzqc istote spraw,
ktorymi sie zajmowata dtugo i dogtebnie. Potem nasze spotkania odbywaty sie w
Polskim Radiu i w sklepie w Ligocie na ulicy Stupskiej. Wreszcie zaczql sie czas wiel-
kich przedsiewziec, o ktorych mowila cata Polska.

To dyktando, "Wampiriada", "Ambasador Polszczyzny", a obok nich spotkania z
osobami niepetnosprawnymi, chorymi lub jedynie potrzebujgcymi otuchy w co-
dziennej walce o godziwy byt, zdrowie, zycie. Trudno jest opisac wszystkie przed-
stewziecia i dokonania Krystyny. Dlatego tez chcialbym swojq wypowiedZ zamkngé
stowami dedykacji z ksiqzki Jej poswigconej:

Krystynie Bochenek, "bez kidrej przestrzen kulturowa Slgska zszarzala, posmut-
niala i zastygla".

Krystyna Szaraniec (Dyrektor Teatru Slaskiego im. St. Wyspianskiego)

olgczylo nas wspolne imie — Krystyna. Miala pasje spotecznika podobne do mo-

Pich. Wspolnie zorganizowatysmy 1 Zjazd Krystyn czternascie lat temu, a na-

stepne Zjazdy wynikaly ze wspdlnych pomystow np. jesli jedziemy na deptak

w Ciechocinku, to w strojach z poczqtku XX wieku, jesli do Kielc — to jako wrozki i
wiedZmy z Lysej Gory.

Te Zjazdy staly sie dla naszych imienniczek wydarzeniem, na ktore czekaly caty
rok. Krystyna jak generat stawata przed coraz wigkszymi grupami imienniczek. Na
ostatnim ZjeZdzie w Szczecinie zostalysmy policzone — byto nas 715. Byta naszq nie-
kwestionowanq Liderkq. Tegoroczny Zjazd Krystyn odbyl sie w Katowicach.
Pierwszy bez Krysi. Bylo nas takze ponad 700, oddalysmy Jej hold i ztozyty obiet-
nice, ze Zjazdy bedziemy kontynuowac. Bardzo mi Krysi brakuje.

Krystyna Bochenek urodzona w
1953 roku w Katowicach jest ab-
solwentka Filologii Polskiej Uni-
wersytetu Slaskiego. Od 1976 roku
dziennikarka i publicystka Pol-
skiego Radia Katowice, w latach
2002 — 2004 dyrektor kreatywny
Radia Katowice. Krystyna Boche-
nek byla czlonkiem Rady Jezyka
Polskiego przy Prezydium Polskiej
Akademii Nauk, przewodniczaca
Komisji Jezyka w Mediach. Prze-
wodniczaca Rady Slaskiego Fun-
duszu Stypendialnego, Wiceprze-
wodniczaca Rady Programowej
TVP Polonia.

Inicjatorka uchwaly w sprawie
ustanowienia przez Senat RP roku
2006 Rokiem Jezyka Polskiego. Or-
ganizatorka konferencji nauko-
wych: ,Jezyk polskiej legislacji”, "
Jezyk polskich polity poczatku
XXI wieku" oraz Festiwalu Jezyka
Polskiego 2006 pod patronatem
Marszatka Senatu RP z udzialem 5
tysiecy uczestnikéw. Z ramienia
Marszatka Senatu RP uczestni-
czyta w przygotowaniach XV Swia-
towego Forum Mediéw Polonij-
nych. Wspélprowadzita organizo-
wany przez Polski Instytut Sztuki
Filmowej cykl otwartych posiedzen
Senackiej i Sejmowej Komisji Kul-
tury i Srodkéw Przekazu zaty-
tutowany "Film polski w kulturze
narodowej'. W pracy dziennikar-
skiej Krystyna Bochenek zajmowata
sie upowszechnianiem kultury je-
zyka polskiego i popularyzacja zdro-
wia. Tworczyni ogélnopolskiego
Dyktanda, najwiekszej - o dwu-
dziestoletniej tradycji - imprezy
upowszechniajacej jezyk polski w
kraju i poza granicami np. w Pa-
ryzu, Wiedniu, Grodnie, w Szwecji
ina Litwie. Animatorka wielu zda-
rzen medialnych i akcji charyta-
tywnych na Slasku w tym: kwesty
"Mamo nie ptacz" na rzecz rato-
wania Oddziatu Hematologii Dzie-
ciecej w Zabrzu. Wspétpracowate

i niepelnosprawnych m.in. ze
Slaskim Stowarzyszeniem Os6b
Niepetnosprawnych AKCENT,
Slaskim Stowa

merowskim, St y

bra Polska Kruchy Dotyk, Slaskim
Stowarzyszeniem Oséb Dotknie-
tych Choroba Parkinsona. Jako
cztonek Spolecznego Komitetu
wspiera dziatania na rzecz budowy
nowej siedziby dla Hospicjum Cor-
dis w Mystowicach. Pomystodaw-
czyni i organizatorka maso
imprez promujacych profilaktyke
zdrowia takich jak pierwsza nie-
konwencjonalna akcja hona
oddawania krwi pod nazwg, "Wam-

piriada", akcja profilaktyki raka
piersi u pan pod nazwg "Rézowa
wstazka. Katowice. Rynek 2000" czy
imprezy masowej zapobiegajacej
prochnicy w katowickim Spodku

2N

pod hastem "Lepiej dbaé niz r
W wielu publikacjach i dziataniach
/ata zycie wolne od dymu

\ ego. Organizujac i pro-

wadzac licytacje na cele spoteczne
wspomagala m.in.: Wielkg Orkies-
tre S’\«\daltecznej Pomocy, odbudowe
spalonego gmachu Opery Slaskiej,
Teatr Slaski, Fundacje Ad Vitam
Dignam, Fundacje Rodzin Gérni-
czych. Pomystodawczyni akcji
"Krzesta do Nauki" podczas ktérej
od czterech lat pozyskiwane sg
fundusze na stypendia dla zdolnych
Slaskich studentéw z niezamoznych
rodzin. Otrzymala niezliczong ilo-
§¢ nagrod i wyréznien za prace
dziennikarska, jak i za dziatalnosc
na rzecz profilaktyki zdrowia. Za
caloksztalt swojej pracy Odzna-

czona Zlotym Krzyzem Zastugi,
Otrzymata Platynowy Laur "Pro
Publico Bono" przyznany przez
Slaskie srodowiska gospodarcze,
Odznaczona Medalem Slaskiego
Uniwersytetu Medycznego za
szczegblne zashugi dla rozwoju
Uczelni, Wyr6zniona I miejscem w
rankingu "50 najbardziej v N
wych kobiet wojewédztwa $lag

009 r.", Uhonorowana Na-
grodg im. Wojciecha Korfantego
przyznawng przez Zwigzek Gor-
noslaski. Jest wspétautorka czterech
ksigzek w tym: ,, Jubileuszowe Dyk-
tando" ,,Chirurdzy i detektywi",
"Jak Krystyna z Krystyng", "Dobry
zaw6d. Rozmowy z lekarzami" (wy-
danej w 2006 roku przez krakow-
ski "Znak"). Zostawita meza i dwo-
je dzieci. Maz Andrzej Bochenek
jest profesorem medycyny, kardio-
chirurgiem.

(nota hiograficzna na podstawie

strony www.krystynahochenek.pl)
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KACZKA FASZEROWANA
PO FRANCUSKU

wie miode ttuste Kaczki oczysci¢, nasoli¢ i nadziaé, od-

D dzieliwszy ostroznie skére od piersi, nastepujacym far-
szem: ¢wier¢ kg miodej stoninki i éwierc kg cieleciny

i dwie watrébki z kaczek przepusci¢ przez maszynke i prze-
fasowac przez sito. Dodac jedna cebule utarta na tarku i udu-
szong na masle, trzy tyzki przesianej bulki, jedno cate jajo, tro-
che pieprzu i gatki muszkatolowej. Po nadzianiu zaszy¢ i piec
w piecu jak zwykle, polewajac czesto mastem, az sie fadnie za-
rumienig. Potem podla¢ pét szklanka czerwonego wina,
wsypa¢ na koniec noza papryki i jedna drobno poszatkowana,
cebule. Na dopieczeniu posypac kaczki lekko maka, obla¢ pare
razy sosem, a wydajac utozy¢ potranzerowane na pétmisku.
Poda¢ do nich salate zielong lub zimowsa albo buraczki.
(pisownia oryginalna)
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WODZIONKA,

HEKELE I ROLADA

Rozmowa ze Stanistawem Grzesica wiascicielem Restauracji ANNA MARIA

- Jak dlugo istnieje pan-
stwa Restauracja ?

- Restauracja ANNA MA-
RIA ma juz siedemnascie lat.
Oprécz normalnej dziatalnos-
ci restauracyjnej, wesel, ko-
munii i innych okoliczno$cio-
wych imprez staramy sie czy-
ni¢ dobro dla okolicznej
spolecznosci

- Bardzo popularne i
cieszace si¢ zainteresowa-
niem sg organizowane
przez Was ,,Biesiady
slaskie”...

- Kiedy rozpoczynali§my na-
szg dzialalno$¢ organizowalis-
my w kazdy piatek typowa
biesiade §laska. Trwalo to fad-
nych kilka lat . Troche wy-
czerpal sie repertuar i po-
mysly na kolejne wieczory co
spowodowalo, ze frekwencja
byla coraz nizsza a co za tym
idzie stato sie to nieekono-
miczne. Poniewaz od pét roku
wréciliémy do dziatalnosci co-
dziennej, restauracyjnej, gdyz
przez kilka lat byliSmy jedynie
Domem Przyje¢ postanowilis-
my wznowié Biesiady. 7, tym,
ze obecnie organizujemy je
raz w miesigcu. Prowadzi je
»Ksiaze Lipin i Przyjaciele”.
Mamy nadzieje z powodze-
niem te imprezy kontynuo-
wacé. Najblizsza odbedzie sie
29 kwietnia. Tuz po poscie, a
przed cala majowg ,batalig”
zwigzana z komuniami
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- Wasza restauracja
slynie z kultywowania tra-
dycji slaskich. Czy przeja-
wia sie to takze w menu
ktoére oferujecie?

- Zaczne od tego, ze de-
cyzja o powrocie do codzien-
nej dziatalnosci byta dosé
karkotomna, bo jak wiadomo
w dzisiejszych czasach po-
wroty sg dzi$ bardzo trudne.
W miedzyczasie powstalo
mnostwo nowych lokali.
Szczegblnie w naszym rejo-
nie jest tego bardzo duzo i
trzeba naprawde znaleZ¢ od-
powiednia formute aby zaist-
nie¢. Pomyslatem, ze skoro
zawsze kultywowaliSmy
Slaskos¢ to stworzymy restau-
racje regionalna, z obstuga w
strojach slaskich, z dobrg,
Slaska kuchnig. W naszym
menu mozna znalez¢ i wo-
dzianke i hekele i Slaski zur.
Oczywiscie jest tradycyjna ro-
lada z kluskami §laskimi i
modrg kapusta. Wystrdj lo-
kalu tez ma zwigzek z regio-
nem. To bedzie sie tworzy¢,
mysle, latami, ale juz mamy
kilkadziesiat obrazéw o tema-
tyce $laskiej. Stroje regional-
ne o ktérych juz wspom-
nialem sg uszyte przez pro-
fesjonalna pracownie z za-
chowaniem wszystkich cech
stroju $laskiego. Restauracje
prowadzimy rodzinnie. Moja
zona Maria zajmuje sie wlas-
nie wystrojem, tymi wszystki-

mi mitymi dla oka elementa-
mi dekoracyjnymi. Syn Arka-
diusz wraz ze mng prowadzi
pozostate sprawy firmy. Czy-
li... tak typowo po Slasku —
cala rodzing. Nalezy tu jesz-
cze zaznaczy¢é, ze posiadamy
dwie sale: Gléwng ze sceng i
antresolg na 260 osdb i sale
kominkowa na 60 oséb.

- Pan wraz z rodzing
jestescie mieszkancami
Kostuchny. Co w tej dziel-
nicy drazni, a co Pana
zdaniem podnosi jej war-
tos¢ ?

- Tak. Mieszkamy w Kos-
tuchnie od 23 lat. Urodzitem
sie w Chelmie Slaskim tak,
ze jestem takim §lgzakiem z
krwi i koéci. No.. na pewno
wazne dla dzielnicy jest to, ze
mieszka w niej obecny Prezy-
dent Katowic Piotr Uszok.
Dzielnica ma ogromne per-
spektywy rozwoju. Na moich
oczach blyskawicznie po-
wstaja nowe domy, aparta-
menty. Kazdy skrawek ziemi
do zagospodarowania skrzet-
nie jest zagospodarowywany.
Ma to swoje pozytywne jak i
negatywne skutki. Tracimy
coraz wiegcej zieleni, jesteSmy
osaczeni wrecz duzg iloscia
blok6w mniejszych, wiek-
szych. 7, drugiej strony po-
winno nas to cieszy¢, gdyz
nowi mieszkancy to nowi po-
tencjalni klienci restauracji.

PO1ONA 1 A 0
O

P O p P 0

. s, (] ‘ (] s,
01d () 4,

Poprawit sie na szczescie
stan naszych drég, powstat
piekny skwer obok kosciola,
poprawiono tu na skwerze
obok nas plac zabaw dla dzie-
ci. Przydaloby sie jeszcze tro-
che wiecej laweczek, ale
mam nadzieje, ze z czasem
tak sie stanie.

- Na koniec: gdyby mial
Pan zacheci¢ klientéw do
odwiedzenia wlasnie Wa-
szej restauracji, co szcze-
g6lnie by Pan polecil z bo-
gatego menu?

- Na pewno bedzie to oce-
na subiektywna, ale uwazam,
7e wszystko co w naszej kar-
cie jest smaczne. Na pierw-
szej stronie szczegblnie pole-
camy oczywiscie prawdziwg
rolade $laska, filecik drobiowy
Anna Maria oraz zestaw pie-
czeniowy dla dwéch osdb,
ktory zawiera cztery porcje
miesa, do tego smaczne garni
i co wazne atrakcyjna cena.
Z zup polecamy przede
wszystkim wodzianke, bo
jakze by inaczej i smaczny ro-
s6t z makaronem, ktory robi-
my tu na miejscu w naszej
kuchni. Zapraszamy wszyst-
kich codziennie oprécz
pierwszego dnia $wigt Wiel-
kanocnych i Bozego Naro-
dzenia oraz Nowego Roku.
Pracujemy od godziny 12.00
do 20.00, a praktycznie do
ostatniego klienta.
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becnie w klubie sportowym "MK

Gornik" dziataja dwie sekcje - pitki

noznej oraz strzelectwa sportowe-

go. W obu sekcjach szkolona jest
mtlodziez. Tutaj nie zamyka sie przed nikim dro-
gi do przygody ze sportem. Kazdy, kto ma na to
ochote, moze sprébowac swoich sit. Najpierw jed-
nak trzeba sie spotkac z trenerem i na zajeciach
sprawdzi¢ swojg przydatnos¢ do pitki noznej czy
strzelectwa. Aby sta¢ sie czlonkiem Klubu Spor-
towego "Murcki- Kostuchna Gornik" Katowice,
wystarczy podpisaé w sekretariacie Klubu de-
klaracje czlonkowska uregulowac¢ sktadke czton-
kowska, ktéra wynosi 24 zt za rok.

Sa tu dwie druzyny pitkarskie. Pierwsza stano-
wig Juniorzy; rocznik 1995, natomiast drugg - tram-
pkarze urodzeni w 1998 roku. Obydwa zespoly pro-
wadzone sg przez trenera Andrzeja Grajka. Za-
réwno Juniorzy, jak i trampkarze wlagnie zakon-
czyli przygotowania do rozpoczecia rozgrywek li-
gowych, ktére zainaugurowane zostang na po-
czatku kwietnia. Préba generalng przed startem
rudny wiosennej byt dla trampkarzy'98 turniej
"Pozegnanie zimy", zorganizowany w niedziele 27
marca od na boisku w Kostuchnie.

Druzyna senioréw na chwile obecng w Gorni-
ku nie funkcjonuje. 7 powodu probleméw fi-

nansowych i organizacyjnych klub byt zmuszony
w marcu ubieglego roku do wycofania jej z roz-
grywek 1V ligi. Teraz wiadze Goérnika, czyli Pre-
zes Zbigniew Szczepanski, Wiceprezes ds. pitki
noznej - Zygmunt Zychal i Kierownik klubu Ma-
rek Baron, dokladajg wszelkich staran do tego, aby
seniorzy znéw zagrali w barwach zielono - po-
maranczowo - czarnych, charakterystycznych dla
klubu z Kostuchny. Gdyby udalo sie reaktywowac
zespol senioréw, musiatby on rozpoczaé zmaga-
nia od najnizszej klasy rozgrywkowej czyli Klasy
B Podokregu Katowice.

Ale klub nie ogranicza sie tylko do dziatari na
wlasnym terenie. Pod auspicjami sekcji pitki
noznej powolane do zycia zostang dwie klasy
sportowe. Pierwsza, o profilu Pitka nozna, po-
wstanie dla dzieci urodzonych w 2001 roku w
Szkole Podstawowej nr 27 w Katowicach- Piot-
rowicach. Z kolei w Gimnazjum nr 18 w Kos-
tuchnie ksztalci¢ sie oraz szlifowac swoje pitkar-
skie umiejetnosci beda chlopey z rocznika 1998.
Szczegélowe informacje na temat naboru do
wspomnianych klas mozna uzyska¢ na stronie
internetowej klubu pod adresem www.mkgor-
nik.sm.pl. Treningi druzyn mlodziezowych od-
bywaja sie trzy kub cztery w razy tygodniu na bo-
isku MOSiR w Kostuchnie.

MK GORNIK
- BEZ SENIOROW,
ALE Z AMBICJAMI

Chociaz trampkarze z MK Gérnika sg mistrzem
jesiennej rundy rozgrywek, najwieksze sukcesy w
Kklubie odnoszg strzelcy, prowadzeni przez Lau-
re Karska. W 2010 roku brali oni udzial w za-
wodach strzeleckich zgodnie z kalendarzem im-
prez Polskiego Zwigzku Strzelectwa Sportowego
oraz Ligi Obrony Kraju.

Najwiekszym osiggnieciem ubieglego roku jest
niewatpliwie zajecie przez Mateusza Kietbase 11
miejsca w Rankingu Polskiego Zwiazku Strze-
lectwa Sportowego na , Najlepszego zawodnika
roku” w konkurencji karabinu pneumatycznego
junioréw mtodszych.

Podczas zawodow strzeleckich w broni pneu-
matycznej w Ostrawie (marzec 2010) zawodnicy
MK Gérnik, startujacy tylko w dwéch katego-
riach wiekowych, zajeli dwa pierwsze i jedno
trzecie miejsce. W imprezie uczestniczyli row-
niez przedstawiciele klubéw strzeleckich ze
Stowacji i z Czech. Kolejnym sukcesem strzel-
c6w Gornika byto zdobycie w maju 2010 roku
srebrnego i bragzowego medalu podczas turnieju
organizowanego przez Polski Zwigzek Strze-
lectwa Sportowego ,,O zloty muszkiet i ztotg kré-
cice” . W miesigc pézniej , katowiczanie wy-
strzelali kolejne trzy medale - dwa zlote i jeden
srebrny, podczas Mistrzostw Ligi Obrony Kraju

.Dzieki wysokiemu poziomowi mlodych pod-
opiecznych Laury Karskiej, wielu z nich, zostato
powotanych do kadry wojewddztwa $laskiego w
strzelectwie sportowym i to zaréwno wsréd ju-
nioréw jak i mlodzikéw. Dziewieciu, sposrod 21
zawodnik6w reprezentujacych pieé §laskich klu-
bow; wyszkolilo sie wtasnie w MK Gorniku.

Poczatkowo w naborze do naszej sekgji brato
udziat ok. 150 oséb, urodzonych w latach 1995 i
1996. Z grupy tej zostato wylonionych ok. dziesieciu
os6b. Jak zdolni okazali sie nasi mlodzicy mozna
wywnioskowacé po sukcesach jakie odniesli w Mie-
dzywojewodzkich Mistrzostwach Miodzikéw (paz-
dziernik 2010r), gdzie zdobyli az 6 medal w tym
3 zlote, 2 srebrne i 1 brazowy).

Suma zdobytych przez naszych zawodnikéw
punktéw w Miedzywojewddzkich Mistrzostwach
Mtodzikéw jaki i Ogélnopolskiej Olimpiadzie
Mlodziezy plasuje naszg sekcje strzelecka w
facznej klasyfikacji Systemu Sportu Mtod-
ziezowego na 8 miejscu w Katowicach, gdzie wy-
mienionych zostalo w roku 2010 az dwadziescia
szes$¢ klubow. Jak zawsze co roku punkty zdoby-
te przez zawodnikéw ,Gornika Katowice” sg
zastugg tylko i wylacznie dzieci i mlodziezy z sek-
cji strzeleckiej.

Mozna by ty powtérzy¢ stowa Adam Giersza, Mi-
nistra Sportu i Turystyki, ktory stwierdzil, ze miejs-
ca w rankingu wskazuja, ktére kluby dysponujg
wyjatkowo uzdolnionymi zawodnikami oraz
Swiadcza o stopniu upowszechnienia sportu ws-
r6d dzieci i mlodziezy na danym terenie. Minis-
ter zapewnil,Ze jego resort nadal bedzie aktywnie
wspieral wysitki wladz samorzadowych w calym
kraju, prowadzace do rozwoju sportu wsrod dzie-
ci i mlodziezy, a dobre wyniki uzyskiwane przez
reprezentantéw Polski przyczynia sie do dalsze-
go wzrostu zainteresowania sportem wsrod
mlodych Polakéw.

NA , GOLIATA”

- Iaski Klub Karate "Goliat"
S istnieje od 1992r. W Klu-
bie trenuje ponad 1000
0s6b w r6znym wieku (Odno-
towaliémy najmliodszego za-
wodnika w wieku 4 lat ; naj-
starszego w wieku 66 lat!).
Trenuja u nas zaréwno chlopcy
jak i dziewczeta.

Szefem i zalozycielem
Slaskiego Klubu Karate 'Goliat
jest Sensei Jerzy Walaszczyk (3
Dan). Karate trenuje od ponad
30 lat, a od 20 lat prowadzi za-
jecia karate. Wychowal wielu
znakomitych zawodnikéw i in-
struktoréw m.in. Mistrzow
Swiata, wielu medalistéw mist-
rzostw Europy, dziesigtki me-
dalistéow mistrzostw Polski i
Pucharu Polski. Wyszkolit réw-
niez kilkunastu zawodnikéw
posiadajacych stopient mist-
rzowski Dan (czarny pas).

,Goliat” jest najwiekszym
Klubem Oyama Karate na te-
renie Gérnego Slaska i jednym
z najwiekszych w Polsce. Ma
ponad 40 sekcji w najwiek-
szych miastach regionu. Po-
siada sekcje we wszystkich
dzielnicach Katowic, Siemia-
nowic, Tychéw, w Rudzie
Slqskiej, Gliwicach, Chorzo-
wie, Bytomiu, Mikolowie,
Mystowicach, Faziskach, Gli-
wicach, Orzeszu oraz w éwiq—
tochtowicach. Od 1998r. pro-
wadzi réwniez nauke Full-Con-
tact / Thai Boxing Karate dla
0s6b powyzej 16 - roku zycia
oraz zajecia Aikido.

W skladzie grupy instrukto-
réw]j znajdziemy kilkunastu z
czarnymi pasami (sg wérod nich
lekarze, inzynierowie, informa-
tycy, pracownicy naukowi uczel-
ni, absolwenci AWF-u,... ).

Od kilku lat zawodnicy klu-
bu jak i jego czotowi instrukto-
rzy zdobywaja tytuly Najlep-
szych Sportowcéw Roku Oya-
ma Karate, m.in. Agata Wa-
laszczyk, Jacek Walaszcezyk,
Sensei Jerzy Walaszczyk — wie-
lokrotnie tytut Najlepszego Tre-
nera, a Klub druzynowe Mist-
rzostwo Polski.

- Nasi zawodnicy odniesli
juz spore sukcesy: Od 1996
roku zdobylismy ponad 870
medalowych pozycji. W 1999r
zdobylismy w Nowym Yorku
MISTRZOSTWO SWIATA w
Full Contact Karate. 9-cio oso-
bowa reprezentacja maszego
klubu wywalczylta w Mon-
trealu na Otwartych Miedzy-
narodowych Mistrzostwach
Kanady 21 medali w kata, ko-
budo i kumite, w tym az 13
zlotych i 4 srebrne. (Agata Wa-
laszczyk 2x zloto, 1xbrqz; Ja-

NIE MA BATA!!

cek Walaszczyk 2x zioto, 1x
srebro)- méwi Jerzy Walasz-
czyk.

W 2004r w Birmingham
(Alabama) USA na pres-
tizowym turnieju ,,Ultimata
Challenge” Jacek Walaszczyk
zdobyl zloto, a Rafal Wieczo-
rowski - braz.

W Oyama Karate obowigzu-
je autorski system szkolenia
dzieci, dostosowany do ich
mozliwosci psychicznych i fi-
zycznych oraz dwupionowy
model szkolenia mlodziezy i do-
rostych. Generalnie walki tre-
ningowe i sportowe prowadzo-
ne sg zaréwno w wersji knoc-

kdown - tj. bez atakowania
glowy rekami, jak i wedlug re-
gut fc-face contact karate - z
atakiem ragk w rekawicach na
glowe; z pelnym kontaktem
(full contact karate) lub ogra-
niczonym, dostosowanym do
dzieci (light contact) — w
pelnym zestawie ochraniaczy.

Karate to réwniez wspaniala
terapia, zawierajgca mnostwo
elementéw gimnastyki korek-
cyjnej i akrobatyki, wspaniale
poprawiajaca sprawnos¢ ru-
chowa, koordynacje wzroko-
wo — ruchowa i profilaktyka
wad postawy u dzieci i mlod-
ziezy.

W miniony weekend repre-
zentacja Slaskiego Klubu Karat
»~GOLIAT” liczaca 16 zawod-
nikéw wziela udzial w Mist-
rzostwach Polski Oyama Kara-
te w kata, ktére odbyly sie w
Rzeszowie.

Zdobylismy 2 zlote medale, 5
srebrnych i 6 brgzowych. Tim
samym udowodnili§my, ze 5
rok z rzedu jestesmy nie do po-
konania — z usmiechem ko-
mentuje trener kadry, Sensei
Agata Walaszczyk (2 Dan). Za-
wodnicy ciezko pracowali przez
caly rok. Godziny treningéw,
niejednokrotnie kilka razy dzien-
nie, litry potu wylewane podczas

doskonalenia techniki — dodaje.
To wszystko wiaze sie nie tylko
z umiejetnosciami fizycznymi,
ale réwniez wewnetrznym,
glebokim treningiem samego
siebie. Samozaparcie, systema-
tyczno$¢, wiara w osiggniecie
sukcesu, a przede wszystkim
poswiecenie ze strony zawod-
nikéw. To wszystko sktada sie na
olbrzymi sukces sportowy, ale
réwniez olbrzymie zwyciestwo
nad samym sobg, swoimi stabos-
ciami, zwatpieniem, pokony-
waniem wiasnych stabosci.
,Nikt nie zrobi za Ciebie
Twoich pompek” — mawia le-
genda Karate - Bruce Lee.
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NIEZAWODNA KOREANSKA MARKA @
OFICJALNIE POWRACA NA POLSKI RYNEK ARG

Nowy Korando

Diesel 2.0 o mocy 175KM
Naped 4x4 z blokada

Wysoki standard wyposazenia:
ABS, EBD, ESP

6 poduszek powietrznych
klimatyzacja automatyczna

el. szyby i lusterka

skodrzana tapicerka

ogrzewane fotele przod i tyt
wspomaganie kierownicy
tempomat

czujniki parkowania

radio RDS/MP3 + Stereo Bluetooth
fotochromatyczne lusterko
kierownica wielofunkcyjna

wejscia USB + AUX

zestaw gtosnomowigey

Lampy przeciwmgielne

asystent ruszania na podjezdzie
ISOFIX

odmrazacz przednich wycieraczek
regulowane oparcie tylnej kanapy

podwaoijna koncowka wydechu
felgi aluminiowe 18”

relingi Odkryj nowy design potgczony z dynamikg w czystej formie. Docen petnie komfortu w najlepszym wydaniu.
g“g]“o%bm'i“f& Zaufaj zaawansowanym systemom bezpieczenstwa. Poczuj rados¢ z doskonatych osiggow.
przyciemniane szyby Www.ssangyong.pl

AUTO-ZIEBA sr.zo.0.

UL. KOSCIUSZKI 257, KATOWICE-PIOTROWICE, TEL. 032 609 36 32, www.auto-zieba.com.pl






